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Parcours Viamonde en ASE :  
la littératie en santé mentale





Mise en oeuvre 2023-2024
• Lancement du Parcours Viamonde en ASE le 15 Janvier 2024 
• Formation(s) et certification(s) en littératie en SM du 

personnel enseignant au secondaire, au personnel du conseil, 
aux directions des écoles et aux cliniciens

• Ateliers offerts aux élèves de la 7ème et 8ème année sur la 
littératie en SM

• Ateliers offerts selon le parcours Viamonde en ASE

• Monitorage et évaluation de l'impact entre mai et juin 2024



Formations et Certifications 

Formations pour 
les directions

Formations pour 
les enseignants 

Formations pour 
les cliniciens 

Formations pour 
les élèves + 

Parcours  vers 
l’ASE 

Accueil - Communauté d'@pprentissage Ontario 
(elearningontario.ca)

https://community.elearningontario.ca/d2l/home/5565376
https://community.elearningontario.ca/d2l/home/5565376


Les excursions virtuelles de la 
maternelle à la 12ème année  

Excursions virtuelles pour la gestion 
du stress et l’adaptation - Santé 

mentale en milieu scolaire Ontario 
(smho-smso.ca)THÈMES 

Stratégies de respiration Stratégies 
de relaxation musculaire 

Stratégies de visualisation
Stratégies de distraction 

Stratégies pour recadrer les pensées 
Stratégies pour exprimer la gratitude 

https://smho-smso.ca/online-resources/excursions-virtuelles-pour-la-gestion-du-stress-et-ladaptation/
https://smho-smso.ca/online-resources/excursions-virtuelles-pour-la-gestion-du-stress-et-ladaptation/
https://smho-smso.ca/online-resources/excursions-virtuelles-pour-la-gestion-du-stress-et-ladaptation/
https://smho-smso.ca/online-resources/excursions-virtuelles-pour-la-gestion-du-stress-et-ladaptation/


Les plans de leçons de la maternelle 
et jardin

Leçons Thématiques 

Leçon 1 L’accueil 

Leçon 2 L’inclusion et l’appartenance 

Leçon 3 Construction des apprentissages 
avec l’élève

Leçon 4 Se centrer sur les forces de l’élève

Leçon 5 Participation de l’élève au processus 
de détermination et d’organisation 
du matériel 

Leçon 6 Développement des aptitudes par le 
jeu

Préscolaire Activités en lien avec le 
curriculum - Santé mentale en milieu 
scolaire Ontario (smho-smso.ca)

https://smho-smso.ca/online-resources/prescolaire-activites-en-lien-avec-le-curriculum/
https://smho-smso.ca/online-resources/prescolaire-activites-en-lien-avec-le-curriculum/
https://smho-smso.ca/online-resources/prescolaire-activites-en-lien-avec-le-curriculum/


Les plans de  leçons  de la 1ère à la 8ème

année ANNÉE THEMATIQUE 1 THÉMATIQUE 2

1re année Santé mentale positive Pensées, émotions et 
actions

2e année Réaction du corps et 
cerveau

Identifier les sentiments et 
demander de l’aide

3e année Système de réaction au 
stress du cerveau

Émotions stressantes

4e année Choix incidence positive Stratégies de gestion de 
stress

5e année Aider les autres Stigmatisation

6e année Réseau de soutien Pensées, émotions, actions

7e année Santé mentale, maladie 
mentale

8e année Routines et habitudes qui 
favorisent une bonne santé 
mentale

Perception sociétales et 
incidence de la 
stigmatisation



Les ateliers BRAVE en 3ème et 4ème

• Communiquer avec confiance
( Mat-3èmeet 4ème à 8ème)

• L’intimidation, les conflits et
les relations ( 4ème à 8ème )

• Le témoin ( 4ème à 8ème )
• L’intimidation et le conflit (

Parents – Tuteurs)

Français – Brave Education

https://braveeducation.com/fr/


Ma culture dans le ResPAIX

• 4 Ateliers d’environ 45 minutes chacun 

• Thématiques: 

• Mon identité et celle des autres
• Mes valeurs et celle des autres
• Les défis de vivre ensemble dans la 

diversité
• Le respect mutuel-s’écouter et se 

comprendre



Les modules santé mentale 7ème et 8ème

année 

Comprendre 
les signes et 
cherche de 

l’aide 

La santé mentale et 
la consommation de 

substance 

Comprendre 
la SM

Soutenir notre 
santé mentale : 

Gestion du 
stress 

Chercher du soutien 
pour l’autre en prenant 

soin de nous 

Santé mentale 
et 

stigmatisation

7ème année 8ème année 

Présentateur
Commentaires de présentation
SMS-ON Module de littératie en santé mentale pour les élèves de la 7e et 8e année- sociaux - YouTube




Les modules santé mentale 9ème à 
12ème année 

Quatre leçons de 45 minutes
pour soutenir le
développement des
connaissances de base en
matière de santé mentale et
des compétences en matière
de recherche d’aide

LIT SM : La santé mentale des élèves en 
action - Santé mentale en milieu scolaire 

Ontario (smho-smso.ca)

https://smho-smso.ca/online-resources/lit-sm-la-sante-mentale-en-action/
https://smho-smso.ca/online-resources/lit-sm-la-sante-mentale-en-action/
https://smho-smso.ca/online-resources/lit-sm-la-sante-mentale-en-action/
https://smho-smso.ca/smh-professionals/take-action/find-a-resource/?id=8653&url=https://smho-smso.ca/blog/online-resources/mh-lit-student-mental-health-in-action-lesson-plans/
https://smho-smso.ca/smh-professionals/take-action/find-a-resource/?id=8653&url=https://smho-smso.ca/blog/online-resources/mh-lit-student-mental-health-in-action-lesson-plans/
https://smho-smso.ca/smh-professionals/take-action/find-a-resource/?id=8653&url=https://smho-smso.ca/blog/online-resources/mh-lit-student-mental-health-in-action-lesson-plans/
https://smho-smso.ca/smh-professionals/take-action/find-a-resource/?id=8653&url=https://smho-smso.ca/blog/online-resources/mh-lit-student-mental-health-in-action-lesson-plans/


Ressources et liens 

• Article Franchement Famille: Favoriser le 
succès grâce à un état d'esprit sain 
(franchementfamille.ca)

• Vidéo promotionnelle SMS-ON 
Module de littératie en santé mentale 
pour les élèves de la 7e et 8e année 
- Introduction (vimeo.com)

https://franchementfamille.ca/articles-franchementfamille?tx_news_pi1%5Baction%5D=detail&tx_news_pi1%5Bcontroller%5D=News&tx_news_pi1%5Bnews%5D=2818&tx_news_pi1%5BoverwriteDemand%5D%5Bcategories%5D=46&viamonde_franchementfamille%5Btype%5D=farticle&cHash=52565de0e1362158a0a0e6910e23dbae
https://franchementfamille.ca/articles-franchementfamille?tx_news_pi1%5Baction%5D=detail&tx_news_pi1%5Bcontroller%5D=News&tx_news_pi1%5Bnews%5D=2818&tx_news_pi1%5BoverwriteDemand%5D%5Bcategories%5D=46&viamonde_franchementfamille%5Btype%5D=farticle&cHash=52565de0e1362158a0a0e6910e23dbae
https://franchementfamille.ca/articles-franchementfamille?tx_news_pi1%5Baction%5D=detail&tx_news_pi1%5Bcontroller%5D=News&tx_news_pi1%5Bnews%5D=2818&tx_news_pi1%5BoverwriteDemand%5D%5Bcategories%5D=46&viamonde_franchementfamille%5Btype%5D=farticle&cHash=52565de0e1362158a0a0e6910e23dbae
https://vimeo.com/858476445/ebcd73801e?share=copy
https://vimeo.com/858476445/ebcd73801e?share=copy
https://vimeo.com/858476445/ebcd73801e?share=copy
https://vimeo.com/858476445/ebcd73801e?share=copy


Objectivation 

• https://forms.office.co
m/Pages/ResponsePag
e.aspx?id=a7XtZ6OM-
kyF77_xVMfs1C3nWyu
nCBpPolVbjkRWDIdURE
ROSTlTRjNTUDFUNVVR
UFBBQTFKS0haNS4u

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=a7XtZ6OM-kyF77_xVMfs1C3nWyunCBpPolVbjkRWDIdUREROSTlTRjNTUDFUNVVRUFBBQTFKS0haNS4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=a7XtZ6OM-kyF77_xVMfs1C3nWyunCBpPolVbjkRWDIdUREROSTlTRjNTUDFUNVVRUFBBQTFKS0haNS4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=a7XtZ6OM-kyF77_xVMfs1C3nWyunCBpPolVbjkRWDIdUREROSTlTRjNTUDFUNVVRUFBBQTFKS0haNS4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=a7XtZ6OM-kyF77_xVMfs1C3nWyunCBpPolVbjkRWDIdUREROSTlTRjNTUDFUNVVRUFBBQTFKS0haNS4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=a7XtZ6OM-kyF77_xVMfs1C3nWyunCBpPolVbjkRWDIdUREROSTlTRjNTUDFUNVVRUFBBQTFKS0haNS4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=a7XtZ6OM-kyF77_xVMfs1C3nWyunCBpPolVbjkRWDIdUREROSTlTRjNTUDFUNVVRUFBBQTFKS0haNS4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=a7XtZ6OM-kyF77_xVMfs1C3nWyunCBpPolVbjkRWDIdUREROSTlTRjNTUDFUNVVRUFBBQTFKS0haNS4u


Questions/Réponses
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