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Conflit Intimidation

Questions directrices

Le conflit est une expérience quotidienne 
— qu’il soit isolé ou répété — déclenchée 
par des réactions émotionnelles à des 
événements, des différences (telles que 
des opinions, des personnalités, des 
habiletés ou des cultures), ou des 
malentendus. Il entraîne de l’inconfort 
pour un ou plusieurs élèves.

L’intimidation est un comportement ciblé et 
répété ayant l’intention de blesser, nuire ou 
humilier, et qui conduit souvent à un 
sentiment de pouvoir ou d’importance pour 
l’élève qui initie le comportement.

• Est-ce que c’était planifié ou est-ce arrivé 
sur le moment / dans le feu de l’action ?

• Est-ce un conflit qui s’est produit une seule 
fois ? Sinon, à quelle fréquence cela se 
produit-il ?

• Est-ce qu’un élève est ciblé, ou ce 
comportement arrive-t-il avec d’autres ?

• Est-ce déclenché par une réaction 
émotionnelle à une situation ?

• Est-ce déclenché par une différence 
d’habileté, de personnalité ou d’opinion ?

• Échange de confiance
L’initiateur gagne-t-il en importance / en 
assurance ?
La cible perd-elle de la confiance en soi ?

• Intentionnel
L’objectif de l’élève est-il de blesser, nuire 
ou humilier ?

• Répété 
La plupart des interactions entre ces
élèves rendent-elles un élève triste
ou fâché ?

Rappel
Les conversations avec les parents au sujet de l’intimidation sont difficiles pour les 

administrateurs comme pour les familles. Validez vos propres émotions avant la 
rencontre et celles du parent pendant la conversation. Prenez des notes et faites un 

retour avec vous-même après !
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Brave Conversations: A Parenting 
Podcast from Brave Education

Comment savoir si mon enfant vit un conflit ou de l’intimidation ?

Ancré dans l’apprentissage socio-émotionnel (ASE), Brave Conversations offre des 
perspectives expertes, des outils concrets et des discussions enrichissantes pour 
vous aider à soutenir l’empathie, la confiance en soi et les amitiés de votre enfant — 
en commençant à la maison.

• Qu’est-ce que le conflit et pourquoi survient-il même dans les relations les plus saines ?

• Quel est l’impact du conflit ?

• Comment savoir quand une situation dépasse les limites, et quels signes rechercher ?

Épisode 1 

Un podcast parental de 
Brave Education 

Brave Conversations

Comment enseigner à mon enfant à réagir à un comportement méchant ?
• Pourquoi certaines personnes adoptent-elles des 

comportements méchants ?

• Quel résultat recherchent-elles ?

• Comment répondre d’une manière où l’on se défend sans 
aggraver la situation ?

Épisode 2 

Réservez un atelier pour votre école !
Soutenez les élèves, le personnel enseignant et les 
parents grâce aux ateliers socio-émotionnels de Brave.

Visitez notre site web pour plus d’informations : 
braveeducation.com/schools/

Écoutez ic i


