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Nous sommes tous dlfferents... ¥
et c’est une bonne chose! w




je veux te parler

de l’'autisme.
Tu connais peut-étre
un ami, une seeur,
un frére ou un
camarade autiste.

En apprenant a mieux
comprendre 'autisme,
nous pouvons tous étre
de meilleurs amis.
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S Chaque peréonﬁe est unique.
La gentillesse fait toute la différence!
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L’autisme n’est
pas une maladie.

C’est une facon
différente pour
le cerveau de
fonctionner.

Les enfants autistes
pensent, apprennent
et ressentent les
choses a leur
maniere.
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Chaque personne
autiste est
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Regarde comme

nous avons tous Personne n’est
des talents exactement pareil.

différents!

Certains sont
rapides en course.

D’autres adorent
lire.

Certains aiment
dessiner.

D’autres connaissent
beaucoup de choses
sur les dinosaures,
les trains ou ’espace!

Les enfants autistes
ont aussi leurs forces.



W Les sons “%

\es lur ieres
et les odeurs

Parfois pour les
autistes, certains
sons peuvent
sembler tres forts.

Les lumiéres
peuvent étre
trop brillantes.

Certaines odeurs
ou certains tissus
peuvent étre

désagréables.

Ce n’est pas parce
qu’ils sont difficiles.

Leur cerveau ressent

ces choses plus %
intensément.
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Comprendre ces dlfferences c’est faire preuve
de respect et de gentillesse. 1
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Chacun a
sa facon de
_| communiquer!
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Certaines personnes
autistes parlent
beaucoup.

" Bla,
bla, bla! / Z_

S

D’autres parlent
peu ou pas du tout.
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Elles peuvent aussi communlquer avec :

(. des images b

d des gestes R

-

\( ouun apparell\
qui parle

une tablette

Toutes les fagons
de communiquer
sont importantes.
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Arrivée

Lecture Beaucoup
Collation d’enfants autistes <

"

Récréation aiment savoir
Maths ce qui va arriver.
Retour

L a la maison )

Les routines les
. \ . v ’//’:7
aident a se sentir G2
calmes et en sécurité.

Quand les plans

changent soudainement, i
ils peuvent étre
inquiets.

On peut les aider en les
prévenant doucement.
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: c'est commeun  \j/-

chemin clair qui
les guide chaque jour!




e e .y P—
m— mT— - = o . < 5

P— > -— i e
SR = 7 ~ = Y - ~ - ~ 7,5
- S C= S - -~ N7 -
7/ N2 N7 Nz S \/’—\ 7 i )|
[ 4 @ N &
— S
~ . O
MV = -
N B i
}
58 W
A » W ) b ]
7’ 7 7
~ 7 N ~ ~ -
” ” - ~
o N S i - S i Tt N = 4
»

Parfois, un enfant autiste
peut devenir trés bouleversé.

=/ Comprendre ‘
i les émotions,
c’est aider
\_ nos amis!
R

ou avoir besoin
d’étre seul.

. @peut pleurer.) Q peut crieQ

\
~ Cen’est pas

3 < /
une crise de colére. %

e

C’est parfois S
parce que son
cerveau recoit  _
trop d’informations
en méme temps.

parlant doucement
donnant du temps

offrant un endroit calme

restant patient
et bienveillant
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De petits
gestes
peuvent faire
une grande
différence!

( Tu peux aideren:

parlant
gentiment;

patient;

invitant
ton ami

a jouer;
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respectant
son besoin // (&
\_ de calme; (L @

acceptant
qu’il joue

_ La gentillesse
4y fait toujours une différence.
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— Chaque personne\ | — LS personnes autistes

a des forces 5 peuvent étre :
uniques! — - —

excellentes pour
résoudre des
problémes;

tres honnétes;

passionnées;

Le monde "~

abesoinde )/

toutes ces e
77 qualités! y

attentives
aux détails;

& /A’
/’{//;//"7
Y%7(
LA







