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Comprendre,
respecter,

agir ensemble -

pour un milieu /
sécuritaire et [

. bienveillant! -



~Ensemble; ¢

nous choisissons
« \a gentillesse I

Soyons des amis -

S

Ecole élémentaire —

_
% ’Héritage

~ et pas des ennemis, ~




Qu’est-ce que
I'intimidation?

On se fache, on se calme,
et tout redevient correct.

Parfois, des enfants se
disputent ou ne sont pas
d’accord.

Mais l'intimidation,
ce n’est pas une
simple chicane.

% L’intimidation,

c’est lorsqu’une
personne fait
volontairement du mal
a une autre plus

| ‘une fois. |

L’intimidation, ce n’est pas OK.

C’est répéte, c’est méchant,

et ca fait du mal.




uoi ressemble
tlmldatlon"

@ des paroles
méchantes;

des moqueries;

des menaces;

N ), Pousser, frapper @@ S

i, \g’ﬁ» ' ou faire trébucher (7

S quelqu'un; '?"
-

exclure
volontairement
un enfant;

Lintimidation _
- peut étre: <

Personne &
ne t'aime! “)

> Toutes ces actions peuvent X‘;’
= faire beaucoup de peine.




On choisit des paroles qui :

encouragent; 3\@%\\.

.........................................................

Les mots peuvent ‘<
faire sourire...

Mais ils peuvent ‘3
aussi faire tres mal. =~

rendent les 2
autres heureux. =

Des mots gentlls créent
des coeurs heureux!
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Personne ne mérite
7 de ressentir cela
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Que faire
si quelqu’un
Ry

Am'intimide?

\ Je peux: dire d’une

&

-« ‘,..b\‘.“

voix calme:
« Arrete. »

aller voir
un adulte de
confiance.

continuer
d’en parler
jusqu’a ce
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'S{7. ) Demander de l'aide
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c’est étre courageux! &/ /a8
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Que faire si )&
_jevois de 7,/\3
intimidation?

Je peux étreun Y
témoin courageux.

N B
aller chercher
un adulte;

j <]
\

inviter lenfant ||
a jouer avec moi; ||
) ,._'.'".
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f 2o\ dire des
(»)

paroles gentilles; | &

>

= .

s ne pas encourager | [=
S lintimidation. ¥ o

-

< Méme un petit geste
% peut faire une grande différence. ¥ »
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7 dit ou fait quelque

Si j’ai dﬂ:

mtlml
quelqu un

Tout le monde peut
chose de blssant? ) ® faire des erreurs.

r.,

reconnaitre
son erreur;

présenter des
excuses sinceres;

changer son
comportement;

choisir la
gentillesse.
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Chaque jour est une nouvelle occasion |
de faire de bons choix. W
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Nous choisissons :
le respect;

* Nous voulons que chacun =
se sente accueilli. % |
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Les bons &

Atlas nous rappelle s o Jutilise un

chaque Jour : _ langage
— e approprié.

ST

Ve

nous sommes

/. fiers de qui °
aous sommes!| fo ””J Je respecte

3’
: &M’ les différences.

Je regle les
conflits avec

1 Q Je ne fais pas
de l'intimidation.

De bons choix aujourd’hui...
un milieu meilleur pour tous!







