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Chaque cerveau
est unique.
= Chaque enfant
" st extraordinaire!




Jeswsﬁl '
Notre classe
| * Respect

% Bienveillance

% Ecoute
» & Entraide

Sais-tu que tous les
cerveaux sont différents?

= @ Certains aiment
&> aller tres vite.

D’autres aiment
prendre leur temps.

Tous les cerveaux
sont importants!

Aujourd’hui, nous allons
découvrir ce qu'est le




TOUS

~ ~ Cest quoi

TDAH?

TOUS W
IFFERENTS |

APORTANTS |

TDAH veut dire :

Trouble du Déficit de I'Attention ~
avec ou sans Hyperactivite.

C’est un grand nom qui veut
simplement dire que le cerveau
fonctionne d’une fagon un peu différente.
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tres plein
curieux; : d’idées; !

Le cerveau d’un enfant qui a un TDAH
est souvent :

~

créatif;

| eénergique.

J

©

Ce n'est pas
une maladie.

Ce n'est pas
quelque chose

| Clest simplement

qui s’attrape. Y./

)

une autre fagon
pour le cerveau gl

de fonctionner. €
= "‘\\



N Mon cerveau ~
est comme g&

= - Imagine que ton cerveau
% . est une voiture de course.

3 Elle est tres rapide!

" Elle peut avoir
plein d"idées en

O, quelques secondes.

(parfois moins it

\ efficaces)ﬁ;\

-------------- ACCELERATEUR

(idées rapides)
H H J
\y Mais parfois...

...les freins fonctionnent
un peu moins bien.

attendre rester assis arreter
/son tour; longtemps; de parler;

. A\ 24

réfléchir
( avantd agir.




> parfois, c'est difficile =

ou & ce que
. je vais manger
plus tard!

Ce n'est pas parce que S DN
je ne veux pas écouter. ‘ \  On me compare

Q A souvent a un
Mon cerveau remarque " Ramk écureuil toujours |
beaucoup de choses Y 7 o en action! I <
en méme temps.




Certaines personnes %
aiment rester tranquilles.

D’autres ont besoin
de bouger souvent.

gigoter;

Un enfant qui a un TDAH peut

!@

marcher;

| jouer avec changer souvent
. un petit objet; |  de position.

_ Bouger aide
parfois son cerveau
a mieux apprendre.

——

\5, JY | CHAQUE
M ROIS! PETIT PAS
@ @ ' COMPTE!
‘)




|
| o)
| JE PEUX

| DEMANDER |
| DELADE! || -~ ,
y % Il m’arrive
d’oublier :

Ca arrive parce que
mon cerveau pense
a beaucoup de choses
en méme temps.




~.2 Yai aussi ”
= ‘peaucoup de %
v @ qualités! *,

Le TDAH apporte aussi

de belles forces.

Je peux étre :
(

¢

\’\Zk curieux; J

capable de
trouver des idées

& originales; L)




Voici quelques trucs qui peuvent )

aider mon cerveau :

faire une

chose a la fois;

X (Q utiliser

une routine;

| MA ROUTINE.
0 MATIN |
@ icoe
< DEVORS
@ Ju 5

o [Q écouter les

consignes
jusqu’a la fin;

D'ABORD...
ENSUITE...

BOUGER,
GAFAIT
DU BIEN!

R (Q prendre =

de petites
pauses;

PAUSE
RESPIRER
SOURIRE
REPARTIR

@ demander %
de laide.

() % V& emander de I’alde
| \.// 4_& est une preuve de courage!




> Comment -
@ " mes amis "

RFEQ ‘\M 3 4 Mes amis peuvent : )

n N )
@ étre @ parler @ me rappeler
patients; gentiment; une consigne;

comprendre que
je fais de mon mieux.

Nous avons tous
besoin d’ encouragement







