
 

 

LISTE DES ACTIVITÉS 
PARASCOLAIRES À 

ESMO 
2024-2025  

 

ÉQUIPES (par essai, audition ou élection) 

ACTIVITÉ RESPONSABLE ANNÉE HORAIRE/LIEU 

Basketball filles 7-8 M. Gareau 
M. Konaté 

7-8 Mardi PM Gym 
Vendredi PM Gym 

Basketball garçons 7-8 M. Gareau 
M. Konaté 

7-8 Mardi PM Gym 
Vendredi PM Gym 

Basketball filles 9-10 Mme Bélanger & 
1 parent bénévole 

9-10 Mercredi AM Gym 

Chorale Mme Rajagopal TOUS Mardi MIDI 306 
Jeudi MIDI 306 

Conseil des élèves Mme Lip 
Mme Raj 

TOUS Mardi PM 106 

Cross country mixte 9-10 Mme Bélanger 
M. Morin 

9-10 Saison terminée 

Hockey mixte 7-8 M. Yaddaden & 
3 parents bénévoles 

7-8 Selon l’horaire 

Hockey mixte 9-10 M. Yaddaden & 
3 parents bénévoles 

9-10 Selon l’horaire 

Soccer filles 7-8 M. Galaty 
M. Konaté 

7-8 Lundi PM Gym 
Jeudi PM Gym 

Soccer garçons 7-8 M. Galaty 
M. Konaté 

7-8 Lundi PM Gym 
Jeudi PM Gym 

Soccer garçons 9-10 M. Gareau 9-10 Lundi AM Gym 
Mardi AM Gym 
Mercredi AM 302 
Jeudi AM Gym 
Vendredi AM Gym 

Télé scolaire M. Morin TOUS Selon l’horaire 

Tennis mixte 7-10 M. Yaddaden TOUS À venir 

Volleyball filles 7-8 M. Yaddaden 7-8 Mardi MIDI Gym 

Volleyball garçons 7-8 M. Yaddaden 7-8 Saison terminée 



 

CLUBS (participez sans engagement) 

ACTIVITÉ RESPONSABLE ANNÉE HORAIRE/LIEU 

Arc-en-ciel Mme Barrass 
Mme Mian 

TOUS Vendredi MIDI 106 

Astronomie M. Morin TOUS Mercredi MIDI 115D 

Codage Mme Bernatchez 
Mme Kiros 

TOUS Ateliers variés 

Course Mme Bélanger 
Mme Bernatchez 

TOUS Automne terminée 
Printemps à venir 

Couture Mme Johnson & 
2 parents bénévoles 

TOUS Jeudi PM Cafétéria 

Cuisine M. Lahaie TOUS Selon l’horaire 

Danse Mme Bélanger TOUS Lundi PM 301A 

Donjons et dragons Mme Kiros TOUS Mardi PM 312 
Mercredi PM 312 

Improvisation Mme Barrass 
Mme Rajagopal 

TOUS Lundi MIDI 106 

Jardinage M. Morin TOUS À venir 

Jeux de société M. Desroches Ricard TOUS Mercredi PM Biblio 

Lecture Mme Barrass 
Mme Raj 

TOUS Mercredi PM 219 

Ping pong M. Desroches Ricard TOUS Mercredi PM Foyer 

Ski alpin M. Cronier-Thériault TOUS Selon l’horaire 

 

CONCOURS / COMPÉTITIONS (sur inscription) 

ACTIVITÉ RESPONSABLE ANNÉE HORAIRE/LIEU 

Art oratoire du  
Club Richelieu 

Mm Raj 7-8 À venir 

ClimbUP pour United Way Mme Lip TOUS A eu lieu 

Dictée P.G.L. M. Konaté 7-8 À venir 

KenKen M. Desroches Ricard TOUS A eu lieu 

Mathématiques de 
l’Université de Waterloo 

Mme Bernatchez TOUS Selon l’horaire 

 
 



 
 

COMITÉS (impliquez-vous à l’école) 

ACTIVITÉ RESPONSABLE ANNÉE HORAIRE/LIEU 

Artistique M. Galaty TOUS Selon l’horaire 

Culturel Mme Barrass 
Mme Mian 

TOUS Selon l’horaire 

Environmental 
“ÉcoESMO” et “ESMOde” 

M. Morin TOUS Jeudi PM 115D 

Femmes 
LEHNA+ 

Mme Barrass 
Mme Raj 

TOUS Mercredi MIDI 106 

Histoire des peuples Noirs 
LEHNA+ 

Mme Barrass 
M. Galaty 
M. Konaté 

TOUS Jeudi PM 106 

Journal étudiant 
“Le discours” 

M. Morin TOUS Lundi MIDI 115D 

Perspectives autochtones 
LEHNA+ 

Mme Barrass 
Mme Mian 

TOUS Vendredi MIDI 106 

Sportif Mme Lip TOUS Selon l’horaire 

Technique Mme Lip TOUS Selon l’horaire 

 

TUTORAT (du soutien gratuit) 

ACTIVITÉ RESPONSABLE ANNÉE HORAIRE/LIEU 

Club de devoirs* Mme Douby TOUS LUN-VEN PM Biblio 

Tutorat : français  Mme Mbida TOUS  Mardi PM 212 

Tutorat : math 7 Mme Kiros 7 Mardi PM 312 

Tutorat : math & sciences M. Desroches Ricard TOUS Mercredi PM Biblio 

 
*CLUB DE DEVOIRS 
Le “club de devoirs” a lieu tous les jours du lundi au vendredi de 14 h 30 - 15 h 30 à 
la bibliothèque. Il s’agit moins d’un club et plus d’un endroit calme et silencieux où 
les élèves peuvent faire leurs devoirs de façon autonome ou étudier en petits 
groupes. L’appui des aides-enseignants et de la bibliotechnicienne est disponible, 
mais facultatif. 
 

AM 
7 h 00 à 8 h 00 

MIDI 
10 h 50 à 11 h 45 

PM 
14 h 30 à 15 h 30 

 


