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Toronto, le 20 octobre 2020

Chers parents, tuteurs et tutrices,

L'automne est la et dans le contexte actuel de pandémie, il est plus que nécessaire de
veiller a notre état de santé pour lutter contre le virus de la COVID-19 mais aussi
contre la grippe saisonniére, dont les symptémes sont similaires, voire pratiquement

identiques, a ceux de la COVID-19.

C’est pourquoi nous vous relayons, en annexe, la campagne de sensibilisation sur la
grippe produite par I’Agence de la Santé publique du Canada qui contient des
informations sur la grippe en tant que telle, mais aussi sur comment la différencier du
rhume, les moyens de prévention ainsi que les avantages de la vaccination. Afin d’en
connaitre plus sur le virus de la grippe, vous pouvez aussi consulter le site du

Gouvernement du Canada ici.

Ce sont tous ces gestes barriéres, mis en ceuvre par chacune et chacun d’entre nous,
qui nous permettront de sortir de cette crise sanitaire sans précédent, et de protéger

notre communauteé.

Nous remercions tous les membres du personnel de Viamonde, tous nos éléves, leurs
familles et les conseils des parents d’écoles pour leur mobilisation continue durant
cette année scolaire bien particuliére, et enfin les membres de la communauté qui

oeuvrent pour notre santé et notre sécurité au quotidien.

Veuillez recevoir, chers parents, tuteurs et tutrices, nos salutations les plus cordiales.

Le directeur de I'éducation, La présidente du Conseil,

o =

Martin Bertrand Sylvie A. Landry

c. c. Membres du Conseil
Membres du Comité exécutif
Directions et directions adjointes des écoles

J’apprends. J'étudie. Je réussis.


https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.canada.ca%2Ffr%2Fsante-publique%2Fservices%2Fmaladies%2Fgrippe-influenza.html&data=04%7C01%7Cvanghelderj%40csviamonde.ca%7C550e93a2524d424680d808d8714e4ec8%7C67edb56b8ca34cfa85efbff154c7ecd4%7C0%7C0%7C637383929406480474%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=HaAuOjZbE4bMAosl5h%2B7CLRJPQPVvSANHnx%2BRk6Fp%2BU%3D&reserved=0

Annexe 1 :

LE RHUME ET LA GRIPPE

SACHEZ LA DIFFERENCE

La grippe et le rhume peuvent avoir des symptimes similaires,
mais c'est leur intensité et fréquence qui font la différence. En général, les symptdmes
de la grippe apparaissent rapidement, alors que ceux du rhume surviennent plus lentement.

Vous pourriez avoir des frissons,
mais rarement de la figwre

Touwx, douleur thoracigue
{modérée, mais qui peut durer
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Toux, douleur thoracique
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Douleurs et courbatures ) i Douleurs et courbatures f
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Fatigue (vous &tes en mesure Alitemnent {vous pourrez ?e
de faire vos activités quotidiennes) ressentir une fatigue extrémes) ¢
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Maux de tete Maux de téte ¢
(modérés) (pEUVENt &tre sévéres) 3
Maux de gorge Maux de gorge -
Ecoulement nasal, congestion ;

et étemuements

LES COMPLICATIONS

FEUVENT INCLURE...

+ Infections des poumons
+ Infections de la gorge

+ Infections des oreilles

+ Infections des sinus

Ecoulement nasal et congestion

LES COMPLICATIONS

PEUVENT INCLURE...

+ Pneumonie

+ Aggravation de problémes
de santé existants
{comme I'asthme)

+ Hospitalisation
Chague personne éprouve les symptémes différemment. + Déces
5i les symptdmes s'aggravent ou persistent, consultaz
votre fournisseur de soins de santé.
POUR EN APPRENDRE PLUS,
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Canada

i ik




Annexe 2 :

Wl s cu o  Agencyof Carac QUI DEVRAIT
RECEVOIR CE VACCIN?
Toute personne agée de 6 mois &t plus

qui ne dispose pas de contre-indications
au vaccin, particuliérement ;

LES PERSONNES PRESENTANT UN
BILML L L RISQUE ELEVE DE COMPLICATIONS QU
éDlTION D'HOSPITALISATION LIEES A LA GRIPPE

2020-2021 + Toutes les Temmes ancaintes.

+ Adultes et enfants atteints d'une des affections
TFETFITHIFRTFATET FRTAAR mmmqugg subvantes :
» maladies cardiagues ou pulmaonalres (notamrment
dysplasla bronchopulmonalre, fibrosa kystiqua
et asthme);

diabéte sucré ou autres maladies métaboliques;

¥ Cancar, troubles IIés A I'mmunooépression résultant
ANTI G R IPP AU X g'une maladie sous-acants, d'un traltement, ou des
del, par exemple une transpiantation d'organa plein
S AI S 0 NNIE R S 0u de cellules souches nematopolétiquas);
» nEphropatnie;

» andmia ou hémoglobinopathie;
RECOMMANDATIONS DU COMITE CONSULTATIF troubles neuraioglques ou du développement

NATIONAL DE LIMMUNISATION (CCNI) POUR neuroiogique (Incuant les troubles neuromusculaines,
LA SAISON 2020-2021 neurcvasculalres, naurodégsnérati's ot du
développemant neurclogique alnsl que les troubles
COnVUISITS [st, pour les enfants, les convulsions féories
&t les retards de développement IsoiEs), mals lis
excluent les migraines et les troubles psychiatiques
sans troubles neurologlques);

obésité mornloe {Indice 0 masse corporalia

[IMC] = 40);

» enfants et adolescents (6 mols 3 18 ans) 20us
traltement pendant de longues périodas par de I'acke
acétylsalicylique, n ralson de |3 possiolifté dun risque
accru de syndrome de Raye assockd 3 1a grippe.

Résldents de malsons de soins Infirmiers et d'autres

établissaments de soins de longue durée, quel que soft

leur age.

Personnes e 65 ans et plus.

Tous les enfants gés de & 3 59 mols.

Peuples autocntones.
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Annexe 3 :

LES PERSOMNES QUI POURRAIENT
TRANSMETTRE LA GRIPPE A DES

INDIVIDUS A RISQUE ELEVE

+ Travalleurs de |a santé et autres fournissewrs de soins
gdans des élablissements et an milleus communautares
qul, par leurs activitds, powrralent transmettre k3 grippe
2 025 sulets A risgue &leve oe complications.

+ Contacts ramilaux (2dultes et enfants) de personnes &
risque &levé de complications Iées A k3 grppe, que ces
demiéres alent &té vaccinées ou nan

» contacts familiaux de personnes 3 risque Eleve;
» comtacts Tamiliaux 0as NoUrrissons AgEs da moins
de 6 mols qul sont 3 risqua élevd oa complications

grippales, mals qul ne peuvent pas FaCevolr Un vaccin
contre k3 grippe;

» Membras d'un ménage devant accuslillr un nouveau-né

durant I3 zalson grippale.

+ Personnes qul s'occupent réguliérement danfants Agés
02 0 3 59 mols, que ce =0t 3 |3 malson ou & I'exténaur.

+ Personnes qui fournissent des sanvices 3 025 Indmidus
A rsgue Slevé dans un millzu fermé ou retativemant
Termé (p. ax., équipage de navire).

ALTRES

+ Personnes qul foumissent des services
communautalres essentlals.

+ Personnes en contact direct avec de la volallle
Infectée par ke virus de 13 grippe aviaire durant
les activités d"abattage.

CALENDRIER

Les adultes et les enfants de 9 ans et plus devrakent
recevolr una dose de vacsin antigrippal chague année.

Les enfants de 6 mols & molns de 9 ans qui n'ont
Jamals &té vaccinés contre |3 grippe salsonnlére au
COUrs d'une salson précédante devralent recevolr deu
doses du vaccin au cours de |3 salson actuelle, 3 au
moins quatra samalnes d'intervalle. S'1s ont 98 recu

una dose compiéte ou plus du vaccin antigrippal salsonnler

dans ke passé, s devralent racevolr une dose par salson,
au cours des années sulvantes.

ADMINISTRATION SIMULTANEE
D'AUTRES VACCINS

Tous les vaccing contre b grippe salsonnlére, y compris

Ie WVAl, peuvent &tre donnés en méme temps que d'autres
vaccins vivants atténuds ou vaccing Inactivés, ou en tout
tarmps avant ou apras I'administration de ces vaccins.

QUI NE DEVRAIT PAS
RECEVOIR CE VACCIN?

+

Personnes gul ont oga eu una réaction anaphytactiqusa
2 une dose antérleurs du vacoin antignppal.

Personnes qul ont d&ja eu une réaction anaphytactiqua
aI'un des composants du vaccin antigrippal,

a l'excluslon des ceufs.

Personnes qul ont présents un syndrome de
Gulllain-Barme (SGE) dans les & samaines suivant

la vaccination antigrippale.

LE VACCIN VIVANT ATTENUE CONTRE
LINFLUENZA (VVAI) EST CONTRE-INDIQUE
POURLES:

+

personnes iImmunodspriméss, dues 3 uns makadis
soUs-Jacents, 3 un raltament ou aux dewx, 3 l'exception
dies anfants sourfrant d'ung Infection stable au VIH.
recevant un HAART et dont le systéme Immunitaine
fanctlonne 3558z bien;

personnes attointas d'asthme grave (c.-3-d. couw qul
regoivent actueliement une giucocorticothéraple par

vl orale ou de fortes doses de glucocorticoldes par
Infalation ou qui présentent une resplration simants
active) ou calles ayant une respiration sifftante qula
NECESSIE une Intervention madicale U cours 0es 7 Jours
précédant la date prévue d'immunisation; en ralson du
rsque accn de respiration simants; 12 Val mest pas
contre-Indiqué pour kes personnas ayant des antécédeants
drasthme stabéa ou de respiration siMante récuments;

enfants de moins de 24 mols, en ralson du risgua accr
die respiration siflante;

enfants at adokescents 3gés de 2 3 17 ans qul prannent
actugliement da 'aspiring ou qul sulvent un trattement
avec de r'aspiring, en rakson de assoctation entre le
symdrome 0@ Reye at I'aspinne et les Infactions par e
Virus g 13 grippe de type sauvage. || est recommanad

de ne pas utllser de médicaments contenant de I'asplring
chez kes enfants de moins de 13 ans pendant 4 semaings
aprés l'administration du VAL

femmes enceintes, parce qu'll s'agt d'un vaccin

4 virus vivant atténué et qu'on ne dispose pas pour

I moment de données suffisantes quant 3 son INnocURE.
Il w'est toutefols pas confre-Indiqué chez les femmeas

qui altattent;

personnes ayant recu un antlviral antigrippal au cours
des 48 demiéres heures.

CANADA.CA/GRIPPE




Annexe 4 :

CHOIX DU VACCIN

ABREVIATIONS :

WII3 : vaccin trivalent inactivé contre 'influenza; VIl4 © vaccin quadrivalent inactivé contre l'influenea; VWA © vaccin vivant atténué contre I'influenza.

ENFANTS

EMFANTS AGES DE & A 23 MOIS
+ Le VIi4 dolt &tra utilss.

+ 5l |2 VIi4 n'est pas disponible, 'un das VI3 disponibles
et approprié selon I'age doit étre utlise.

+ Le VWAl est contre-indiqué.

EMFANTS EN BONME SANTE (2 A 17 ANS)

+ Le VIid ou le WAl dolt &tre utillsé, y compris pour
les enfants atteints de conditions chronkques sans
contre-Indlcatlons.

+ 5l 2 VIi4 ou l2 VAl ne sont pas disponibles, 'un des
VI3 disponibles doit &tre utllise.

+ Lo VVAI est contre-indigué pour kes enfants qul prennent
actusaliement de 'aspinne ou qul sulvent un traltement avec
de I'aspirine, avec ka plupart des déficlts Immunitaires et avec
asthme sévére ou resplration sifMante qui a nécassité une
Intarvention médicale au cours des 7 jowrs précédents.

ENFANTS IMMUNODEPRIMES (2 A 17 ANS)
+ Le VIi4 dolt &tra utilss.

+ 5l 2 VIi4 n'est pas disponiole, 'un des VI3 disponibles dolt
&tre utlisé.

+ Le VWAl ast contre-Indiqué, mals :

»  peut étre administré aux enfants ayant une Infection
stable au VIH, recevant un HAART et dont le systéme
Immunitaire fonctionne assez bhen.

* peut étra administré aux enfants atteints de fibrose
kystique qul ne sont pas tratés par des médicaments
Immunosuppressaurs, tels des corticostéroldes & actlon
géndrale A long terme;

ENFANTS ATTEINTS D'ASTHME GRAVE OU AYANT
UNE RESPIRATION SIFFLANTE QUI A NECESSITE
UNE INTERVENTION MEDICALE AU COURS DES

7 JOURS PRECEDANT (2 A 17 ANS)

+ Le VIi4 dolt &tra utilss.

+ Sl le VIl4 n'est pas disponible, 'un das VIi2 disponiblas
doft &tre utllise.

+ Le VVAI est contre-Indigus, mals peut &tre administré aux
enfants atteints dune forme d'asthme non grave ot stable.

ADULTES

ADULTES EN BONNE SANTE (18 A 59 ANS)
+ Le V2, le VII4 ou le VAL doit Etre utilsé.

ADULTES ATTEINTS DE CONDITIONS

CHROMIQUES (18 A 59 ANS)

+ L VI3 ou lz Vil4 dolt &tre utlliss.

+ Le WAl ast contre-Indiqué pour les adultes attaints
d'une affection chronlgue 3 risque dleva figurant dans
2 liste cl-dessus.

ADULTES AGES DE 40 A 54 ANS

+ Le V2 ou le VLA dolt &tra utillss.

ADULTES AGES DE &5 ANS ET PLUS

+ Le V2 3 forte dose dolt &tre wtllsé plutdt que ke VI3
4 dose normale. On peut auss! utlliser le VI3 avac
adjuvant ou e VIi4 3 dose nomake.

AUTRES

FEMMES ENCEINTES

+ Le VI3 ou le VIl4 dolt &tre utilsé.
+ Le Wval st contre-Indiqus.

TRAVAILLEURS DE LA SANTE

+ Le V2 ou le VLA dolt &tra utillss.

+ L VWAl nest pas recommands 3 titre de mesure de
prévention pour viter le risgue théorigue de transmission
du virus vaccinal aux personnes présentant des troublas
graves lIEs 3 Mimmunodépression.




Annexe 5 :

POSOLOGIE ET VOIE D’ADMINISTRATION RECOMMANDEES,
SELON L'AGE, POUR LA SAISON 2020-2021

Type de vaccin antigrippal

(vole d'administration)

VI22ouViara viia Vi3 a VVAI = Nombre de

Groupe d'ige dose nomiale (IM)  avec adjuvant © (IM)  forte dosa 9 (IM) (Intranasal) doses requlsas

6323 mols 0,5 mL* 0,25 mL - - 1 ou 28
0,2 mL

2Z3a8ans 0,5 mL - - {0,1 ML par naring) 1 ou 28
0,2 mL

9317 ans 0,5 mL - - {0,1 ML par naring) 1
0,2 mL

18 3 59 ans 0,5 mL - - (0,1 mL par naring) 1

G0 4 64 ans 0,5 mL - - - 1

G5 ans et plus 0,5 mL 0.5 mL 0.5 mL - 1

ABREVIATIONS :

WII3 : vaccin trivalent insctivé contre I'influenza; V4 : vaccin quadrivalent inactive contre llinfluenza; YVAI © vaccin vivant atténué contre l'influenza;
IM : intramusculaire.

& Agrifiu™® (6 mois et plus), Fluvira (& mois et plus), Influvac™ (3 ans et plus)

B Aflurig® Tetra (5 ans et plus), Flulava® Tetra (6 mois et plus), Fluzone® Quadrivalent (6 mois et plus), Influvac®® Tetra (2 ans et plus)
© Fluad Pédiatrigue™ (6 & 23 mois) ou Fluad¥ (E5 ans et plus)

% Flurone®" Haute Dose (65 ans et plus)

2 FluMist™ Quadrivalent (2 & 59 ans)

! Des données semblent indiguer une amélioration modérde de la réponse immunitaire chez les nourrissons, sans qu'il y ait augmentation de
la réactogénicité, aprés I'administration de doses complétes (0,5 mL) de vaccin inactivé contre Finfluenza sans adjuvant. Cette amélioration
modérés de la réponse anticorps, sans augmentation de la réactogénicité, est la raison qui justifie I'sdministration d'une dose compléte du
vaccin inactivé sans adjuvant chez les sujets de tous Ages.

B Les enfants &gés de & mois & moins de D ans qui n'ont jamais &té vaccinds contre la grippe saisonnigre doivent recevoir deux doses du vacein,
& au moins guatre semaines dintervalle. Les enfants &gés de & mois & moins de 9 ans qui ont déja regu, comme il se doit, une dose compléte
ou plus du vaccin antigrippal saisonnier dans le passé devraient recevoir une dose par saison, au cows des annédes suivantes.

SOURCE : Agence de la santé publigue du Canada 2020. Une déclaration d'un comité consultatif (DCC), Comité consultatif national de
I'immunisation (CCMI), Chapitre sur la grippe du Guide canadien d'immunisation et Déclaration sur la vaccination antigrippale pour la saison
2020-2021 (voir le document complet ainsi gue les addenda connexes sous la rubrigue Influenza & www.canada.ca/fr/sante-publigue,
services,/immunisation,/comité-consultatif-national-sur-immunisation-naci. himl).

Pour les recommandations concemant 'administration du vaccin et les ignes directrices dans le contexte de la COVID-19, veuiller consulter
les Lignes directrices sur 'administration de vaccins contre la grippe en présence de la COVID-19 =t la section sur I'influenza du Comité
consultatif national de I'immunisation (CCMI). : Déclarations et publications page web.




