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PROTOCOLE DE GESTION DE LA COVID-19 DANS LES ECOLES
MI1SE A JOUR DU 10 MARS 2022

Auto-dépistage quotidien des symptomes de la COVID-19

= Les parents, tuteurs ou tutrices doivent vérifier la présence de symptomes de la
COVID-19 chez leurs enfants quotidiennement avant de les envoyer a |'école, au
moyen de I'outil de dépistage de la COVID-19 pour les écoles et les services de
garde d’enfants.

= Les éléves, le personnel scolaire et les visiteurs sont tenus de procéder a un auto-
dépistage quotidien des symptomes de la COVID-19 avant de se rendre a |I’école ou
a leur lieu de travail. Pour ce faire, ils peuvent utiliser, I'outil de Dépistage de la
COVID-19 pour les écoles (ontario.ca). Si une personne (éléve ou membre du
personnel) présente des symptomes de la COVID-19, elle ne doit pas se présenter a
I’école ou son lieu de travail et doit suivre les directives indiquées dans I'outil de
Dépistage de la COVID-19 pour les écoles (ontario.ca).

Gestion des cas de COVID-19 dans les écoles

Si une personne (éléves, membres du personnel, parents, tutrices ou tuteurs,
visiteurs) tombe malade pendant les heures de classe
= Mesures a prendre par le personnel enseignant

o observer attentivement la description des symptdmes et avertir la direction si un
éléve est malade

o continuer a surveiller I'apparition des symptémes, chez eux-mémes et chez les
éleves

= Mesures a prendre par la direction de I’école

o organiser le départ immédiat de la personne

o conseiller a I’éléve et aux membres du personnel qui lui portent assistance
d’utiliser les trousses d’EPI mises a leur disposition

o conseiller a I'éléve de rester a son domicile et de poursuivre I'apprentissage a
distance si son état de santé le permet

o remettre a I'éléve ou au membre du personnel cing tests de dépistages
antigéniques rapides

o coordonner et assurer le nettoyage ou la désinfection des locaux, des surfaces et
des objets utilisés par la ou les personnes malades

o surveiller régulierement l'effectif des éleves afin de détecter éventuellement les
personnes malades, nouvelles ou supplémentaires et |I'absentéisme

o consigner les renseignements dans le rapport quotidien des absences scolaires,
au besoin

o signaler au conseil et au BSP uniquement les cas confirmés de COVID-19
conformément au devoir de signaler prescrit par la Loi sur la protection et la
promotion de la santé
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https://covid-19.ontario.ca/depistage-pour-les-ecoles/
https://covid-19.ontario.ca/depistage-pour-les-ecoles/
https://covid-19.ontario.ca/depistage-pour-les-ecoles/
https://covid-19.ontario.ca/depistage-pour-les-ecoles/
https://covid-19.ontario.ca/depistage-pour-les-ecoles/
https://www.ontario.ca/fr/lois/loi/90h07
https://www.ontario.ca/fr/lois/loi/90h07

* Mesures a prendre par les parents/I’éléve/la personne malade
o la personne présentant des symptomes compatibles avec ceux de la COVID-19

doivent suivre les consignes données par |'outil de dépistage de la COVID-19
pour les écoles et les services de garde d’enfants, ou un autre outil fourni par
leur BSP local. Pour obtenir de plus amples renseignements sur les exigences en
matiére d’'isolement des personnes et des ménages et sur l'autorisation a quitter
I'isolement, consultez le Document d’orientation provisoire sur la COVID-19 :
Ecoles et garderies : recrudescence liée au variant omicron.

Le tableau ci-dessous récapitule les directives a suivre si vous présentez les symptémes
de la COVID-19.


https://covid-19.ontario.ca/depistage-pour-les-ecoles/
https://covid-19.ontario.ca/depistage-pour-les-ecoles/
https://www.health.gov.on.ca/fr/pro/programs/publichealth/coronavirus/docs/school_childcare_guidance_omicron.pdf
https://www.health.gov.on.ca/fr/pro/programs/publichealth/coronavirus/docs/school_childcare_guidance_omicron.pdf

VOuUs PRESENTEZ DES SYMPTOMES ET CRAIGNEZ D’ETRE ATTEINT DE LA COVID-19. QUE DEVEZ-VOUS FAIRE MAINTENANT?

Non

4

= 2

Avez-vous l'un de ces symptdomes : fievre/frissons, toux, ’ oui
essoufflement, diminution/perte de l'odorat et du gout?

« Malde gorge
« Maldetéte

Avez-vous deux ou plusieurs des symptoémes suivants :
= Fatigue extréme » Douleurs musculaires/articulaires

« Nez qui coule/congestion nasale » Symptomes Gl (p. ex., vomissements
ou diarrhée)

Non

¥

Oui
¥ h 4

Il est moins probable que
vous ayez une infection
par la COVID-19.
Auto-isolez-vous jusqu'a
ce gque vos symptomes
se soient atténués
pendant au moins 24
heures (48 heures pour
les symptomes gastro-
intestinaux).

Les membres de votre
menage n'ont pas besaoin
de s‘auto-isoler.

Il est trés probable que vous ayez une infection par la COVID-19. Auto-isolez-vous immediatement :
o Pendant au moins 5 jours™ (si vous &tes entiérement vacciné ou agé de moins de 12 ans) ou
10 jours (si vous n'étes pas entierement vaccine ou si vous &tes immunodeprime) apres ['apparition
de vos symptomes et jusqu'a ce que vous n'ayez plus de fievre et que vos symptomes se soient
attenues pendant 24 heures (ou 48 heures s'il s'agit de symptomes gastro-intestinaux), si cette
periode est plus longue.
Les membres du meénage qui ne satisfont pas aux critéres ci-dessous doivent sauto-iscler pendant que

vous vous auto-isolez. Si l'une des conditions suivantes s'applique aux membres de votre menage, ils
n'ont pas bescin de s'isoler ;
o Ils ont deja obtenu un resultat positif a un test de depistage de la COVID-19 au cours des 90
derniers jours;
o Ils ont 18 ans ou plus et ont recu leur dose de rappel;
o Ils ont moins de 18 ans et sont entierement vaccinés)

Soumettez-vous a un test PCR ou a un test moléculaire ou antigénique rapide si vous y étes admissible.
Sivos symptomes s'aggravent, demandez conseil a Telesante ou a votre fournisseur de soins de sante.
Avisez votre lieu de travail

Remarque : Les symptomes ne doivent pas étre lies a d'autres causes ou affections connues. Voir le document COVID-19 - Document de
référence sur les symptdmes pour de plus amples renseignements.

“Pendant dix jours aprés l'apparition des symptémes : maintenir le port du masque dans les lieux publics, ne pas se rendre dans les milieux a
risque eleve ou y travailler, ne pas rendre visite aux personnes vulnerables (p. ex., les personnes immunodeprimees ou agees),
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Gestion des contacts étroits

= Définition des contacts étroits :

o Les contacts étroits comprennent les personnes qui ont été en contact avec la
personne malade/qui a obtenu un résultat positif a un test de dépistage de la
COVID-19 au cours des 48 heures qui ont précédé 'apparition de ses
symptémes si elle est symptomatique ou 48 heures avant la date du
préléevement de |'échantillon (si la personne est asymptomatique/s’il y a lieu) et
jusqu’a ce qu’elle ait commencé a s’auto-isoler; ET

o Qui se sont trouvées a proximité immédiate (moins de 2 metres) pendant au
moins 15 minutes ou pendant plusieurs courtes périodessans mesures
appropriées telles que le port du masque, ladistanciation et/ou I'utilisation d’un
équipement de protectionindividuelle (conformément a Gestion des cas et des
contacts relatifs ala COVID-19 en Ontario).

Vous avez été identifié comme étant un contact étroit d’'une personne qui a obtenu un
résultat positif a un test de dépistage de la COVID-19 ou d’une personne qui présente des
symptomes de la COVID-19, le tableau ci-dessous vous présente les prochaines étapes a
suivre.
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VOUS AVEZ ETE IDENTIFIE COMME ETANT UN CONTACT ETROIT D'UNE PERSONNE QUI A OBTENU UN RESULTAT POSITIF A UN TEST DE
DEPISTAGE DE LA COVID-19 oU D'UNE PERSONNE QUI PRESENTE DES SYMPTOMES DE LA COVID-19. QUE DEVEZ-VOUS FAIRE

MAINTENANT?

La personne qui a obtenu un résultat positif a un test de dépistage de la COVID-19
ou qui est symptomatique habite-elle-avec vous?

=

Avez-vous des symptomes de la COVID-19?

Non

Auto-isolez-vous immediatement pendant au
moins 5 jours (si vous étes entiérement vaccing

et avez moins de 12 ans)™ ou 10 jours (si vous
n'étes pas entierement vaccine ou si vous étes

immunodeprime) apres l'apparition des
symptomes et jusqu'a ce que vous n'ayez plus
de fievre et que les autres symptémes
s'atténuent depuis 24 heures (ou 48 heures s'il
s'agit de symptomes gastro-intestinaux).
Soumettez-vous a un test si vous y étes
admissible et suivez les directives pour les cas.

« Auto-surveillez 'apparition de symptémes
pendant 10 jours aprés votre derniére
exposition.”™

e Signalez votre exposition a votre employeur
et respectez toutes les restrictions de travail

* Sides symptomes apparaissent, soumettez-
vous a un test si vous y étes admissible et

auto-isolez-vous immediatement.

-

Si vous ne répondez pas aux critéres ci-dessous, vous devez

vous auto-isoler pendant la méme peériode de temps que la

personne qui a obtenu un resultat positif/symptomatique. Si
vous étes dans l'une des situations suivantes, vous n'avez
pas besoin de vous auto-isoler™:

o Vous avez obtenu un résultat positif a un test de
dépistage de la COVID-19 au cours des 90 derniers
jours

o Vous avez plus de 18 ans et avez recu votre dose de

rappel

o Vous avez moins de 18 ans et etes entierement vaccine
Si vous presentez des symptomes, continuez/commencez
de vous auto-isoler et soumettez-vous a un test si vous y
étes admissible. Suivez les directives pour les cas.
Si quelqu'un d'autre dans votre menage presente des
symptomes ou obtient un résultat positif, tous les autres
contacts asymptomatiques du meénage doivent prolonger
leur auto-isolement jusqu'a ce que la personne
nouvellement symptomatique ou positive ait termine sa
periode d'auto-isolement.

“Portez un masque bien ajusté dans les lieux publics, pratiquez la distanciation physique et continuez de suivre les autres mesures de santé publique pendant 10 jours a
partir de votre derniére exposition si vous quittez la maison. Vous ne devez PAS fréequenter des milieux a risque éleve’ ou y travailler ou rendre visite a des personnes qui
sont plus vulnerables aux maladies (c.-a-d. des personnes agees ou immunodeprimees) pendant 10 jours a partir de votre derniere exposition.
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Retour a I’'école

= Si une personne malade n’a pas la COVID-19

o Les personnes qui ont subi un test de diagnostic de la COVID-19 parce qu’ elles
présentaient des symptomes, mais dont le résultat est négatif, peuvent
retourner a I’ école si elles n” ont pas de fievre, si leurs symptémes s’
améliorent depuis au moins 24 heures, ou 48 heures pour les symptomes
gastro-intestinaux (nausée, vomissements, diarrhée), et si on ne leur a pas
ordonné de s’ isoler, dans la mesure ou elles n’ ont pas eu de contact avec un
cas confirmé de COVID-19.

o Sila personne symptomatique n’ est pas testée, on présume qu’ elle a la
COVID-19 et elle doit s’ auto-isoler (y compris, si possible, des membres du
ménage). Qu’ il y ait eu un test ou non, la période d’ auto-isolement doit
commencer a la date de I’ apparition des symptomes (journée 0) si les
symptomes se sont manifestés avant I’ obtention d’ un résultat positif au test
de dépistage.

o Sila personne symptomatique n’ est pas testée, elle doit s’ auto-isoler (y
compris des membres du ménage) pendant 10 jours. Qu’ il y ait eu un test ou
non, la période d’ auto-isolement doit commencer a la date de I’ apparition des
symptomes.

o Les personnes qui reviennent d’ un voyage a |’ étranger doivent se conformer
aux directives et aux lois fédérales (Voyageurs vaccinés contre la COVID-19 qui
entrent au Canada — Restrictions de voyage au Canada — Voyage.gc.ca).

= Si une personne malade n’a pas la COVID-19
o Si une personne malade a regu un autre diagnostic connu établi par un

professionnel des soins de santé, le retour a I’école peut étre envisagé dans la
mesure ol cette personne n’a pas de fiévre et que ses symptémes s’améliorent
depuis au moins 24 heures ou 48 heures s'il s’agit de vomissements ou de
diarrhée. Elle devra continuer d’utiliser I'outil de dépistage de la COVID-19 pour
les écoles et les services de garde d’enfants tous les jours avant de se rendre a
I'école.
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https://www.ontario.ca/fr/document/covid-19-directives-matiere-gestion-securite-et-sante-pour-les-ecoles-2021-2022/retour-lecole#section-0
https://voyage.gc.ca/voyage-covid/voyage-restrictions/voyageurs-vaccines-covid-entrent-canada
https://voyage.gc.ca/voyage-covid/voyage-restrictions/voyageurs-vaccines-covid-entrent-canada
https://voyage.gc.ca/voyage-covid/voyage-restrictions/voyageurs-vaccines-covid-entrent-canada
https://voyage.gc.ca/voyage-covid/voyage-restrictions/voyageurs-vaccines-covid-entrent-canada
https://covid-19.ontario.ca/depistage-pour-les-ecoles/
https://covid-19.ontario.ca/depistage-pour-les-ecoles/

