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ENSEMBLE 
CET ÉTÉ!
Services en santé mentale pour l’été

Clinique virtuelle bien-être 

Du 8 au 19 juillet 2024,

consultations de 30 mins

Appui ponctuel pour les 

élèves et parents, tutrices 

et tuteurs.

Ateliers bien-être et 
gestion du stress 

Palier élémentaire :

destiné aux élèves

accompagnés de leurs

parents, tutrices et tuteurs

Le 16 juillet 2024, 

de 11 h à 12 h

Palier secondaire : 

destiné aux élèves. 

La présence des parents, tutrices et

tuteurs est encouragé mais pas

obligatoire.  

Le 18 juillet 2024, 

de 12 h à 13 h
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