
Sécurité en ligne : la protection de vos enfants
Durant le Mois de la cybersensibilisation en octobre, les écoles de l’Ontario mettront 
l’accent sur la sécurité de leurs élèves en ligne.  

Voici quelques conseils destinés aux parents pour qu’ils puissent sensibiliser leurs enfants à la maison.

Informez-vous sur les médias sociaux, la réalité 
virtuelle et les jeux vidéo afin de mieux comprendre 
ce que font vos enfants lorsqu’ils sont en ligne.

Trouvez un équilibre entre le temps que vous-même 
passez en ligne et hors ligne et encouragez votre 
enfant à en faire autant.

N’oubliez pas que votre enfant observe vos 
interactions et comportements numériques, qu’ils 
soient positifs ou négatifs, et qu’il pourrait vous imiter.

Discutez ouvertement avec votre enfant de vos 
expériences respectives lorsque vous êtes en ligne.

Soulignez l’importance de créer des mots de passe 
forts et de ne pas les partager ou les réutiliser pour 
l’accès à différents comptes et appareils.

Abordez le sujet des cyberarnaques lorsque les 
médias en parlent afin de mettre votre enfant en 
garde contre les risques.

Montrez à votre enfant comment détecter des pièces 
jointes et des liens suspects ou des demandes de 
renseignements personnels frauduleuses.

Rappelez-lui d’être prudent lorsqu’il rencontre de 
nouvelles personnes en ligne, car les interactions 
peuvent parfois être inappropriées, menaçantes ou 
nuisibles.

Encouragez votre enfant à protéger sa vie privée en 
faisant le nettoyage ou la sauvegarde de ses fichiers, 
des applications inutiles, des téléchargements ou 
des images.

Expliquez à votre enfant l’importance de consulter 
des sites Web fiables.

Renseignements supplémentaires
Les parents, les élèves et les éducateurs peuvent avoir 
accès à une série de ressources :
•	 Réseau de collaboration en éducation de l’Ontario (ECNO) : 

www.ecno.org/cyber-sensibilisation 
•	 Commissaire à l’information et à la protection de la vie 

privée de l’Ontario : www.ipc.on.ca/fr/ressources-pour-
les-enfants-et-les-jeunes 

•	 Cybersécurité Ontario : 
https://cybersecurityontario.ca/K-12?lang=fr_ca
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