


Je fais mon travail et mes leçons
Nom : Il travaillfort 
Semaine du date
	Activité

	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi

	30 minutes de lecture
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	Français
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	Activités physiques
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	Récréation
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	Mathématiques
	[image: ]
	[image: ]
	[image: ]
	[image: ]
	[image: ]

	Émissions éducatives en français
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	Dîner
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	Mes projets personnels
	
	
	
	
	

	Mes appels avec mes amis
	
	
	
	
	

	Mes activités calmes
	
	
	
	
	

	Fin de la journée !


Objectifs :
Je prépare mes outils pour travailler
Je me concentre sur mon travail.
J’utilise ma minuterie
Légende : 
	[image: ](Vert) 
	Bonne période
	[image: ](Jaune)
	À améliorer
	[image: ](Rouge)
	Mauvaise période
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